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Санаторно-курортная программа 
«Лечение сахарного диабета» 

 
 
 

Наименование процедур 
Количество процедур на курс 

12-13 14-15 16-18 19-21 

Консультации врачей 

Прием и наблюдение врача куратора 2 2 3 3 

Консультация врача-специалиста 
(гинеколог, уролог, стоматолог, мануальный 
терапевт) по показаниям 

1 1 1 1 

Диагностические процедуры (по показаниям) 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Сахар крови (натощак) 1 2 2 3 

Исследование уровня холестерина в крови - - 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 

УЗИ органов пищеварения (Печени и 
Желчного Пузыря) - - 1 1 

УЗИ поджелудочной железы - 1 1 1 

 
 1  

 

https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/shahter/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 
 

Ванны (1 процедура из списка) 

Ванна углекисло-минеральная 5 6 7 8 

Ванна ароматическая 5 6 7 8 

Ванна вихревая для рук 3 5 6 7 

Ванна вихревая для ног 3 5 6 7 

Души (1 процедура из списка) 

Каскадный 5 6 7 8 

Циркулярный душ 5 6 7 8 

Восходящий 5 6 7 8 

Вихревая ванна для рук 5 6 7 8 

Вихревая ванна для ног 5 6 7 8 

Пелоидотерапия 

Грязевые аппликации Тамбуканского 
месторождения (1 зона) 5 6 7 8 

Дыхательная терапия (1 процедура из списка) 

Ингаляции минеральной водой 5 6 7 8 

C лекарственными травами 5 6 7 8 

Орошение десен минеральной водой 5 6 7 8 

Массаж 

Массаж ручной (1 зона) 5 6 7 8 

Аппаратная физиотерапия (1 процедура из списка) 

Токи низкой частоты 6 7 8 10 

Токи высокой частоты 6 7 8 10 

КВЧ-терапия 6 7 8 10 
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Лазеротерапия 6 7 8 10 

УФО 6 7 8 10 

УЗТ 6 7 8 10 

Магнитотерапия 6 7 8 10 

Колибри 6 7 8 10 

Биосистема 6 7 8 10 

Лечение минеральными водами 

Лечебные микроклизмы 5 6 7 8 

Орошение кишечника минеральной водой 1 2 3 4 

Питьевое лечение минеральными водами по назначению врача 

Лечебная физкультура 

Лечебная физкультура (групповое занятие) 

10 12 16 20 

Утренняя гимнастика 

Аквааэробика 

Скандинавская ходьба 

Плавание в бассейне (1 р. в день, без 
ограничения по времени) 
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